Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

Prurezova témata
Mezipredm. vztahy

Vystup Uc¢ivo Poznamky
Tematicky celek: Zdravy Zivotni styl
Projekt:Zdravy
Respektuje vyznam zdravi Vyziva, pitny rezim, pohyb Pi, Tv jidelnicek
Vysvétli vztah mezi zdravim a Zivotnim stylem Denni rezim, spanek Tv Diskuze
Tematicky celek: DuSevni zdravi
Uplatiiuje zasady psychohygieny Stres, relaxace Ov Nécvik technik
Posoudi vliv osobnich vlastnosti Sebepoznani Ov Sebehodnoceni
Tematicky celek: Vztahy mezi lidmi
Respektuje pravidla souziti Komunikace, konflikty Cj Modelova
situace
Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani Vztahy Ov
Diskuze
Tematicky celek: Rizikové chovani
Déava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika | Alkohol. drogy P Preventivni

program




Vystup

Ucéivo

Prarezova témata
Mezipredm. vztahy

Poznadmky

Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti

Odmitani, tlak vrstevnik(

Ov

Nacvik, hrani
roli
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